
 

 

 

På Sporet – December 2024 
 

Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  Søndag  
   

 
   1. 

 
 
 
 

2.  
12.45-13.45: NADA-cafe 
14-18: Drop in med Henriette og Julie  
Mandagshøjskole:  
14-17 lav din egen papirskål m. 
Kreagruppen 

3. 
 
 
 

4. 
12.15-13.30: 
Litteraturgruppe 
13-16: 
Plastikposefrit 
Rudersdal 

5.   
10:30-12:30: Forældrenetværk 
12.45-13.45: NADA-cafe 
13-19: JULEFROKOST (for 
tilmeldte)  

6. 
OBS ingen drop in 
 

7. 
 

8. 
  

9. 
12.45-13.45: NADA-cafe 
14-18: Drop in med Henriette og Julie  
Mandagshøjskole: 
Gåtur og friskbagte boller 
(Bemærk – Tivolitur er aflyst) 

10. 
 

11. 
12.15-13.30: 
Litteraturgruppe 
 
 

12. 
12.45-13.45: NADA-café 
13-16: Plastikposefrit Rudersdal 
14-19: Drop in med Sussie og 
Michelle med aftensmad:  
Cremet pasta m. laks og 
fennikelsalat  

13. 
10-14:30: Drop in med 
Henriette og Julie  
Frokost ca. kl. 12  
13-14 Åbent 
brugerrådsmøde  
  

14. 
  

15. 
 

16. 
12.45-13.45: NADA-café 
13:30-16:30 Kreagruppe  
14-18: Drop in med Julie og Henriette 
Mandagshøjskole:  
14-17 Gaveindpakning for Projekt 
Juleglæde samt juleklip 
 

17. 
16-18: Forældrenetværk  

18. 
12.15-13.30: 
Litteraturgruppe 
 
 

19. 
12.45-13.45: NADA-café 
13-16: Plastikposefrit Rudersdal 
14-19: Drop in med Sussie og 
Michelle med aftensmad:  
Hjemmelavede burgere  
 

20. 
10-14:30: Drop in med 
Henriette og Julie 
Frokost ca. kl. 12 

21. 
 

22. 

23. 
12.45-13.45: NADA-cafe 
OBS ingen drop in 
 

24. 

Glædelig jul  
 

25. 
 

26. 
OBS ingen drop in  
 

27. 
10-15:00: Drop in med 
Henriette og Julie 
Frokost ca. kl. 12 
13-15 Nytårsbanko  
 

28. 
 

29. 

30. 
12.45-13.45: NADA-cafe 
OBS ingen drop in 
 
 
 

31. 
17:30 NYTÅRSFEST 
(Brugerstyret, for 
tilmeldte)  

     



 

På Sporet i december   
 

Mandagshøjskole i december  
 

Kom og lav din egen skål af papirstrimler og lim. 

2/12 kl. 14.00-17.00  
Det kræver kun din tålmodighed. Du kan bruge den 
som værtindegave fx hvor du kan fylde indpakkede 
godter i og pakke den ind i cellofan. Eller lade den 
pynte i hjemmet. Der er hvidt papir og glanspapir 
med forskellige farver og mønstre til rådighed. 
Håber vi ses. Hilsen Annette og Charlotte 
 
Gåtur i nærområdet og friskbagte boller 

9/12 kl. 14:00-18:00:  
I dag ”vinterhygger” vi i huset og for dem, der har 
lyst, er der en gåtur i nærområdet kl. 15. Efter 
gåturen vil der blive serveret friskbagte boller og 
varm kakao. (Bemærk: Tivolitur er aflyst)  
 
Julehygge og gaveindpakning 

16/12 kl. 14-17 
Kom til herlig julehyggedag med æbleskiver, juleklip 
og ikke mindst indpakning af genbrugsgaver til de 
familier og enlige, der er så heldige at få opfyldt 
ønsker gennem Projekt Juleglæde. Der er samtidig 
almindelig drop-in kl. 14-18. 

 

Nytårsbanko På Sporet 
27/12 kl. 13-15   
På årets sidste drop in afholder vi en omgang 
nytårsbanko her i huset. Der vil være små gevinster, 
og det koster ikke noget at spille med.  
Tilmelding er ikke nødvendig.  

 

Nytårsfest på Sporet  
Tirsdag d. 31/12 kl. 17:30-?? 
Du inviteres hermed til en hyggelig brugerstyret 
nytårsfest, hvor vi hjælpes ad med mad, opvask osv. 
Vi starter med en god velkomstdrink, så en dejlig 3-

retters menu med ribeye, snacks samt kransekage 
og bobler kl. 24. Vi fester, hygger og danser, til vi 
ikke orker mere. Begrænset antal 
pladser. Drikkevarer medbringer man selv. Pris 150-
200 kr. og tilmeldingsfrist er d. 22/12.  
Tilmelding og info ring eller sms til Jesper på  
3023 2030. 
 

Studerende og elever På Sporet 
Ergoterapeutstuderende: De næste to 
ergoterapeutstuderende vil være hos os fra 20. 
november til 24. januar.  
Pædagogstuderende: I december kommer en ny 
pædagogstuderende, som er i praktik i 6 måneder -
primært tilknyttet På Sporet. 
Social-og sundhedsassistent-elever: Eleverne 
deltager typisk et par dage i drop-in, og er ellers 
tilknyttet den individuelle socialpædagogisk støtte. 
 

Deadline for ting til nyhedsbrev 
Ting til nyhedsbrev midt i november sendes senest  
d. 11/12 til hemo@rudersdal.dk. Ting til udsendelse  
sammen med januar-kalender sendes senest  
d. 25/12 til: jgje@rudersdal.dk 
. 

Fællesspisning 
Vi hjælpes ad med indkøb, madlavning og opvask. 
Aftensmad 40 KR  
Tilmelding senest kl.14.30  
Frokost 30 Kr. Tilmelding senest kl. 10.30 
Framelder du dig spisning efter de to 
tilmeldingstidspunkter, skal du alligevel betale fuld 
pris for måltidet.  
OBS! Det er desværre ikke muligt at betale med 
kontanter hos os. I stedet kan man betale med 
mobilekort eller købe klippekort til frokost, 
aftensmad og sodavand, som betales via 
indbetalingskort.  
  

Kontaktoplysninger 
På Sporet- Huset for Fællesskaber og udvikling 
Rønnebærvej 19, 2840 Holte 
Husnummer: 72683609 (Brug altid dette nummer til 
madtilmelding. Læg besked, hvis vi ikke tager den).  

Andre henvendelser kan også ske til 
Henriette på 72683363 og Julie på 72683428. 
Mobilepay-nummer: 511144  
 
 
Se mere om På Sporet på: 
www.paasporet.rudersdal.dk 
Find os på Facebook:  

 
link til på Sporets facebookside  
samt på Instagram: 
link til på Sporets instagramprofil 
 
Kh Alle os På Sporet 
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