Suppe og Bred

Efterarsmandage Pa Sporet med undervisning

ved Marianne Borg-Hansen fra SIND Rudersdal

Glaed dig til efterarets suppekursus

Vi er sa heldige igen at kunne tilbyde et kursus med

gaestekok Marianne Borg-Hansen fra SIND Rudersdal.

Over tre mandage laves varmende supper og leekkert
bred fra de mange forskellige lande, Marianne har
besegt og levet i.

Hvor og hvornar:

Kurset forleber over tre mandage:

23/9, 30/9 og 7/10 kl. 14-19 hos Pa Sporet,
Rennebcervej 19 i Holte i det store kekken. Selve
spisningen vil veere ca. kl. 17.30.

Hvordan;

Der er plads til 5 kursister pa holdet. Marianne giver
pa dagen en lille introduktion til dagens menu,
Deltagerne fordeles i sma grupper med forskellige
opgaver. Undervejs guider og hjeelper Marianne med
opgaverne

Tilmelding:

Du skal som udgangspunkt kunne deltage alle tre
mandage. Tilmelding til kurset foregar hos Henriette
pa 72683363.

Pris:

50 kroner pr. gang. (PS: Selvom du ikke er tilmeldt
kurset, ma du gerne spise med. Tilmelding pa dagen
senest kl. 12. Pris ligeledes 50 KR).
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Kursusplan

23. september 2024
Ajo Blanco - spansk, kold
hvidlegssuppe med grenne druer
Bortsjt - ukrainsk redbedesuppe
Pampushkij - ukrainske boller med
hvidleg og dild

30. september 2024
Minestrone - italiensk grentsagssuppe
Fransk lagsuppe
med ostegratineret bred
Focaccia - italiensk bred med
rosmarin og saltflager

7. oktober 2024
Mulligatawny - indisk suppe med
linser og kokosmaelk
Italiensk tomatsuppe med gremolata
(reven citronskal, persille og hvidleg)
Indiske Naan bred




