Pa Sporet — august 2026

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
3. 4. 5. 6. 7.
11-14: Hobby-Stuen 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-cafe 10-14:30: Drop in med
12.45-13.45: NADA-café Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal Julie og Michelle
14-18: Drop in med Julie 14-19: Drop in med Sussie og Frokost ca. kl. 12
Mandagshgjskole: Michelle
14-18 Hygge i huset Ca. 17.45: Aftensmad — Vi griller
10. 11. 12. 13. 14.
12.45-13.45: NADA-café 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-cafe 10-14:30: Drop in med
OBS ingen drop in Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal Henriette og Julie
Mandagshgjskole: 14-19: Drop in med Sussie og Frokost ca. kl. 12
14-ca. 18 Tur til Vedbaek Michelle

Ca. 17.45: Aftensmad —

Frikadeller og kold kartoffelsalat
17. 18. 19. 20. 21.
11-14: Hobby-Stuen 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-cafe 10-14:30 Tur til Neerum
12.45-13.45: NADA-cafe Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal og frokost p& Neerum
14-18: Drop in med Henriette og Julie 14-19: Drop in med Sussie og Kaffebar
Mandagshgijskole: Michelle OBS ingen drop in
14-18 Hygge i huset Ca. 17.45: Aftensmad —

manedens fisk
24, 25. 26. 27. 28.
12.45-13.45: NADA-café 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-cafe 10-14:30: Drop in med
14-18: Drop in med Julie og Henriette Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal Henriette og Julie
Mandagshgjskole: OBS Drop in i dag kun kl. 14-15 Frokost ca. kl. 12
14-17 Feelles udstilling og fernisering (pga. medarbejder-arrangement),

men mulighed for efterfglgende

borger-drop-in!

Abent Brugerrddsmade er flyttet

til d. 10/9 kl. 15-16!
31.

12.45-13.45: NADA-café
OBS ingen drop in
Mandagshgjskole:
14-ca.18:Tur til Nordhavn og
cafebesgg




Maske du har veeret i Vedbaek far, men har du
nogensinde gaet "Vedbeekturen”? En rute pa
4,5 km der starter ved Vedbaek Havn og gar
gennem smuk natur og flere forskellige
historiske steder. Vi tager toget fra Holte st. til
Vedbaek st. og gar ind pa ruten derfra.

Vi afslutter turen pa Cafe Rosenhuset, hvor der
vil veere mulighed for, at kabe mad, kaffe/kage
og kolde drikke. Hvis du ikke har mulig for, at
ga turen pa de 4,5 km er du meget velkommen
til at made os pa cafeen ca. kl.16. Giv meget
gerne besked om dette ved tiimelding. Vi
gleeder os til en hyggelig tur sammen med jer!
Se den seerskilte invitation for mere info og
tilmelding.

Denne dag er du inviteret til fernisering,
alkoholfri bobler og kanapeer. Anledningen er
fernisering af vores Faellesudstilling Pa Sporet.
Udstillingen bestar af vaerker lavet af forskellige
mennesker med tilknytning til P& Sporet.

Er du selv kreativ og har lyst til at udstille 1 eller
2 billeder, skulpturer, installationer eller noget
helt andet, sa kan du stadig na at fa dine
veerker med. Kontakt Henriette pa 72683363
eller Julie pa 72683428 Senest d. 13/8 -26.
Veerkerne vil blive udstillet i 3 uger, hvorefter de
pakkes ned til afhentning.

Tag med pa en spaendende tur til bydelen
Nordhavn. Vi skal blandt andet runde det fine,
lile granne fyrtarn pa spidsen af Sundmolen, se
Portland Towers, nyde udsigten fra Konditaget
Luders samt slentre ad Sandkaj med mulighed for
at tage en dukkert. Endelig besgger vi Nordhuset,
hvor vi drikker kaffe. Se mere pa saerskilt
invitation.

Bemeerk! Endring af drop-in torsdag d. 27/8
og flytning af Abent Brugerrddsmagde til
torsdag d. 10/9 kl. 15-16!

Andre aktiviteter

Frokost pa Neerum Kaffebar

Fredag d. 21. august kl. 10-ca.14:30

| dag rykker vi frokosten fra Holte til Neerum,
naermere bestemt til hyggelige Neerum
Kaffebar.

Vi starter dagen pa Skodsborg St., hvor vi
mades Kkl. 10. Herfra gar vi gennem
Jeegersborg Hegn til Neerum - en gatur pa ca.
3,5 km, Hvis du ikke har mulighed for at ga
med, er du meget velkommen til at made os pa
Neerum Kaffebar kl. 11:30.

Nar vi har spist frokost og drukket kaffe, kan du

enten veelge at ga turen tilbage til Skodsborg st.

igen sammen med os, eller selv tage hjem fra
Naerum. Vi gleeder os til en dejlig fredag
sammen med dig!

Tilmeld dig hos Julie senest onsdag

d. 19. august pa telefon 72683428

Studerende og elever Pa Sporet
Social-og sundhedsassistentelever: Zehra
afslutter primo august.
Paedagogstuderende: Ingen studerende pt.

Deadline for ting til nyhedsbrev

Ting til nyhedsbrev midt i august sendes senest
d. 14/8 til hemo@rudersdal.dk. Ting til
udsendelse sammen med september-kalender
sendes senest d. 26/8 til: jgje@rudersdal.dk

Feellesspisning

Vi hjeelpes ad med indkgb, madlavning og
opvask.

Sodavand 7 kr.

Aftensmad 40 kr.

Tilmelding senest kl.14.30

Frokost 30 kr. Tilmelding senest kl. 10.30
Framelder du dig spisning efter de to
tilmeldingstidspunkter, skal du alligevel betale
fuld pris for maltidet.

OBS! Du kan betale med mobilepay eller kgbe
klippekort som betales via indbetalingskort.

Kontaktoplysninger

P& Sporet- Huset for Fzellesskaber og udvikling
Rgnnebaervej 19, 2840 Holte

Husets nummer: 72683609 (Brug altid dette
nummer til madtilmelding, og laeg gerne
besked, hvis vi ikke tager den).

Andre henvendelser kan ogsa ske til

Henriette pa 72683363 og Julie pa 72683428.
Mobilepay-nummer: 511144

Se mere om Pa Sporet pa:
www.paasporet.rudersdal.dk
Find os pa Facebook:

link til p& Sporets facebookside
samt pa Instagram:

link til p& Sporets instagramprofil

Mange hilsner os fra P& Sporet
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