
 
 

 
 

  

På Sporet – juli 2026 
 

Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  Søndag  
  1. 

 
2. 
12.45-13.45: NADA-cafe 
14-19: Drop in med Sussie og 
Michelle med aftensmad:  
Frikadeller og kold kartoffelsalat  

3. 
10-14:30: Drop in med 
Henriette og Michelle 
Frokost ca. kl. 12  
 
 

4. 5. 
 
 
 
 

6.  
11-14: Hobbystuen 
12.45-13.45: NADA-cafe 
14-18: Drop in med Henriette og 
Michelle 
 

7. 
 
 

8. 
 

9.   
12.45-13.45: NADA-cafe 
14-19: Drop in med Henriette og 
Michelle med aftensmad:  
Vi griller  

10. 
LUKKET for drop in 
(grundet sommerferie)  
 

11. 
 

12. 
  

13. 
12.45-13.45: NADA-cafe 
14-18: Drop in med Henriette og 
Michelle 
 

14. 
 

15. 
 
 

16. 
12.45-13.45: NADA-café 
LUKKET for drop in (grundet 
sommerferie) 
 

17. 
10-13: Drop in med 
Henriette  
Let frokost ca. kl. 12  
13 Grillkoncert 
(borgerstyret) 

18. 
  

19. 
 

20. 
11-14 Hobbystuen  
12.45-13.45: NADA-café 
LUKKET for drop in (grundet 
sommerferie) 
 

21. 
 

22. 
 
 

23. 
12.45-13.45: NADA-café 
14-18: Drop in med Henriette 
OBS: Ændret drop-in 
 

24. 
LUKKET for drop in 
(grundet sommerferie) 

25. 
 

26. 

27. 
12.45-13.45: NADA-café 
10-14:30: Drop in med Julie 
Frokost ca. kl. 12  
OBS ændret drop in 
 

28. 
 

 

29. 
12.15-13.30: 
Litteraturgruppe 
 

30. 
12.45-13.45: NADA-café 
14-19: Drop in med Sussie og 
Julie med aftensmad:  
Vi griller  

31.  
LUKKET for drop in 
(grundet sommerferie) 

 
 

 



Mandagshøjskolerne… 
Er tilbage til august, da der er 
sommerferiepause i hele juli måned.  
 

Andre aktiviteter  
 

Mulighed for borgeråbent  
Når huset er lukket for drop in, er I altid 
velkomne til at lave en borger-drop-in.  
Kontakt en medarbejder og få hjælp til dette. 
 

Plastikposefrit Rudersdal holder 
sommerferie 
… og er tilbage igen til august.  
 

Hobby-stuen i juli  
Mandag d. 6 og 20 juli kl. 11-14.  
D. 6. er der diamond painting. 
D. 20. er vi kreative med akryl og/eller 
akvarelmaling på lærred. Begge dele er gratis. 
Du er velkommen til at medbringe dit eget 
kreative arbejde. 
Sommerhilsner  
Mai, Susanne og Charlotte  
 

Grillfest (borgerstyret)  
Fredag d. 17/7 kl.13 
I dag er der grillkoncert i huset, arrangeret af 
borgere her fra På Sporet. Festen starter kl. 13 
og det koster 100 kr. at deltage. Beløbet skal 
indbetales på mobilepay til 42327303. Spisning 
er kl. 17 og drikkevarer skal du selv medbringe 
(festen er alkoholfri).  
 

Studerende og elever På Sporet 
Pædagogstuderende: Ingen studerende pt.  

Social-og sundhedsassistent-elever: Zehra 
deltager i drop-in d. 3/7, 9/7 og d. 7/8. 
 

Deadline for ting til nyhedsbrev 
Ting til nyhedsbrev midt i juli sendes senest  
d. 13/7 til hemo@rudersdal.dk. Ting til 
udsendelse sammen med august-kalender 
sendes senest  
d. 26/7 til: jgje@rudersdal.dk 
. 

Fællesspisning 
Vi hjælpes ad med indkøb, madlavning og 
opvask. 
Sodavand 7 kr.  
Aftensmad 40 kr.   
Tilmelding senest kl.14.30  
Frokost 30 kr. Tilmelding senest kl. 10.30 
Framelder du dig efter de to 
tilmeldingstidspunkter, betales fuld pris.  
OBS! Desværre kan man kun betale med 
mobilepay hos På Sporet. Alternativt kan du 
købe et klippekort til frokost, aftensmad og 
sodavand, som betales via indbetalingskort.  
 

Kontaktoplysninger 
På Sporet- Huset for Fællesskaber og udvikling 
Rønnebærvej 19, 2840 Holte 
Husnummer: 72683609 (Brug altid dette 
nummer til madtilmelding og læg besked)  
Andre henvendelser kan også ske til 
Henriette på 72683363 og Julie på 72683428. 
Mobilepay-nummer: 511144  
 
Se mere om På Sporet på: 
www.paasporet.rudersdal.dk 
ind os på Facebook:  
link til på Sporets facebookside  
samt på Instagram: 
Link til På Sporets Instagram 
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