Pa Sporet — marts 2026

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Logrdag Sgndag
2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
12.45-13.45: NADA-cafe 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-cafe 10-14:30: Drop in med
14-18: Drop in med Julie og Henriette Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal Julie og Henriette
14-16 Brgduddeling fra Heart2Heart 14-19: Drop in med Sussie og Frokost ca. kl. 12
(gratis) Michelle.

Aftensmad: One pot med Anicia

linser, quinoa og grgnt
9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
12.45-13.45: NADA-cafe 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-café 10-14:30: Drop in med

Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal Henriette og Julie

14-19: Drop in med Sussie og Frokost ca. kl. 12

Michelle.

Aftensmad: Kylling i fad med

grgntsager, flade og mozzarella
16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
12.45-13.45: NADA-café 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-café 10-14:30: Drop in med
13-14 Mgde om mulig deltagelse i Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal Henriette og Julie
Vedbeek Kulturnat 14-19: Drop in med Sussie og Frokost ca. kl. 12
14-18: Drop in med Julie og Henriette Michelle.

Aftensmad: Cremet pasta m. rejer og

grent
23. 24. 25. 26. 27. 28. 29.
12.45-13.45: NADA-café 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-café 10-14:30: Drop in med
14-18: Drop in med Julie og Henriette Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal Henriette og Julie

14-19: Drop in med Sussie og Frokost ca. kl. 12

Michelle.

Aftensmad: Baconruller i

kartoffelfad med grant
30. 31.

12.45-13.45: NADA-café




Kom med pa en forarstur til Det danske
Schweiz, hvor vi skal opleve smuk natur i
omradet omkring Ravnholm. Vi skal ga ca. 4
km og vores tur afsluttes pa Neerum Kaffebar,
hvor der kan kabes lette retter, kaffe og kage.
Se den seaerskilte invitation for mere info og
tilmelding.

Kunne du teenke dig at vaere med til en lidt
dybere samtale om emnet "hab”?

Et vigtigt og relevant emne i en tid, hvor mange
gar og bekymrer sig... Vi er sa heldige, at
Ceecilie Helmer Madsen fra Rudersdal
Biblioteker har sagt ja til at veere veert for
samtalesalonen. Ceecilie styrer os sikkert
igennem med forberedte spargsmal, som
seetter gang i samtalen. Undervejs deles vi op
og snakker sammen i mindre grupper.
Samtalesalonen slutter med en feelles
opsamling. Der vil veere pauser undervejs.
Det kreever ikke seerlige forudseetninger at
deltage — alle kan veere med! Der skal veere
minimum 6 tilmeldte senest d. 11/3, for at
arrangementet gennemfgres. Tilmeld dig hos
Henriette pa 72683363

| dag far vi besgg af Niels fra Rgde Kors’
Besggstjeneste. Niels vil bl.a. forteelle lidt om
formalet, samt hvem der kan benytte sig af
tienesten. Hvis du overvejer, at sgge om en
besggsven, eller selv gnsker at blive det, haber

vi du har lyst til, at komme og hgre mere om det
hele.

Tag med til en hyggelig eftermiddag med
tajbytte, dejligt samveer og gratis kaffe / kage.
Der er mulighed for fglgeskab fra Pa Sporet,
men du er ogsa velkommen til bare at dukke
op. Laes meget mere pa saerskilt invitation.

Andre aktiviteter

Gratis brgduddeling fra Heart2Heart
Mandag d. 2. marts kl. 14-16

| dag afholder vi arets farste gratis
breduddeling fra vores samarbejdspartner
Heart2Heart. Alle er velkomne. Husk at
medbringe en pose til dit brad.

Mgde om deltagelse i Vedbeaek Kulturnat
Mandag d. 16. marts kl. 13-14

Kom og veer med til en snak om Pa Sporets
eventuelle deltagelse i Vedbaek Kulturnat, som i
ar ligger fredag d. 29. maj 2026. Hvad har vi
lyst til at lave pa dagen, og hvilke opgaver skal
fordeles, hvis vi skal deltage. Hvis du ikke kan
deltage i m@det, men gerne vil veere med til
kulturnatten, sa kontakt Henriette pa 72683363.

Studerende og elever Pa Sporet
Paedagogstuderende: | december kom en ny
paedagogstuderende, som er i praktik i 6
maneder - primeert tilknyttet P& Sporet.
Social-og sundhedsassistent-elever: Eleverne
deltager typisk et par dage i drop-in, og er ellers
tilknyttet den individuelle socialpsedagogiske
Statte.

Deadline for ting til nyhedsbrev

Ting til nyhedsbrev midt i marts sendes senest
d. 12/3 til hemo@rudersdal.dk. Ting til
udsendelse sammen med april-kalender
sendes senest d. 23/3 til: jgje@rudersdal.dk

Feellesspisning

Vi hjeelpes med indkgb, madlavning og opvask.
Sodavand 7 kr.

Aftensmad 40 kr.

Tilmelding senest kl.14.30

Frokost 30 kr. Tilmelding senest kl. 10.30
Framelder du dig spisning efter de to
tilmeldingstidspunkter, skal du alligevel betale
fuld pris for maltidet.

OBS! Det er desveerre ikke muligt at betale
med kontanter hos os. | stedet kan man betale
med mobilepay eller kgbe klippekort som
betales via indbetalingskort.

Kontaktoplysninger

Pa Sporet- Huset for Feellesskaber og udvikling
Rennebaervej 19, 2840 Holte

Husnummer: 72683609 (Brug altid dette
nummer til madtilmelding. Laeg besked, hvis vi
ikke tager den).

Andre henvendelser kan ogsa ske til

Henriette pa 72683363 og Julie pa 72683428.
Mobilepay-nummer: 511144

Se mere om Pa Sporet pa:
www.paasporet.rudersdal.dk
Find os pa Facebook:

link til pa& Sporets facebookside
samt pa Instagram:

link til p& Sporets instagramprofil

Kh Alle os P& Sporet
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