Pa Sporet — december 2025

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. 2. 3. 4., 5.
12.45-13.45: NADA-cafe 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-cafe 10-14:30: Drop in
14-18: Drop in med Henriette og Julie Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal med Henriette og
15:30-16:30 Abent Brugerrddsmade 14-19: Drop in med Sussie og Michelle | Julie
Mandagshgjskole: med aftensmad: Manedens vegetarret | Frokost ca. kl. 12
16-ca. 22 VM-handbold pa storskaerm
og flaeskestegssandwich
18: Aftensmad (Bemaeerk tilmelding —
senest 27/11))
8. 9. 10. 11. 12.
11-14 Hobby-stuen (rydder op i dag) 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-cafe (i annekset) LUKKET for drop in
12.45-13.45: NADA-cafe Litteraturgruppe 13-19 JULEFROKOST (for tilmeldte) 13-16: Plastikposefrit
OBS ingen drop in Rudersdal
Mandagshgjskole:
10-ca. 18:30 Juletur til Helsingborg
15. 16. 17. 18. 19.
12.45-13.45: NADA-cafe 12.15-13.30: 12.45-13.45: NADA-cafe 10-14:30: Drop in
14-18: Drop in med Henriette og Julie Litteraturgruppe 13-16: Plastikposefrit Rudersdal med Henriette og
Mandagshgjskole: 14-19: Drop in med Sussie og Michelle | Julie
14-17 Vinterhygge i huset med aftensmad: Hel kylling m. ris og Frokost ca. kl. 12
14-16 Brgduddeling (gratis — du tilbehar
mgder bare op) samt
juleposeuddeling (for tilmeldte)
22. 23. 24, 25. 26.
12.45-13.45: NADA-cafe Gloedelig jul til | LUKKET LUKKET
OBSingen drop in alle fra os

Pd Sporet
29. 30. 31.
14-18: Drop in med Julie og Henriette Qg mj]fg" et
Mandagsfgﬂjskole: flnyﬁJOﬁ
15-17 Nytarshygge m. kransekage og nylar

alkoholfrie bobler




Traditionen tro mgdes vi denne aften for at se
handbold pa storskeerm, og spise
fleeskestegsandwich til aftensmad. Danmarks
handbolddamer mgder Rumaenien, og kampen
starter kl. 20:30, med optakt fra kl. 20. Vi spiser
ca. kl. 18, og spisning er for tilmeldte (se
seerskilt invitation for mere info. Tilmelding
senest 27. november).

Dette ars juletur gar til Helsingborg, og vi haber
du vil med! Vi mades pa Holte st. kl. 10 hvor vi
tager toget til Helsingar og derfra faergen til
Helsingborg. | Helsingborg vil der veere
mulighed for, at opleve byen sammen med
nogle af os andre, eller pa egen hand. Der er
masser af butikker, hyggelige cafeer og grgnne
omrader i byen. Se den szerskilte invitation for
mere info og tilmelding.

| dag finder vi spil frem, laver varm kakao med
fladeskum og giver den gas med vinterhyggen!
kl. 14-16 er der gratis brgduddeling fra
Heart2Heart (medbring selv pose til bradet)

KL. 14-16 vil der ligeledes veere uddeling af
julehyggeposer doneret af Netto til dem, der har
tiimeldt sig (farst til mglle). Se mere pa seerskilt
invitation.

Vi gleeder os til en dejlig eftermiddag sammen
med jer.

| dag @nsker vi hinanden et godt nytar, og huset
byder pa kransekage og alkoholfrie bobler.

Andre aktiviteter

Brugerradsmade

Mandag d. 1. december kl. 15:30-16:30

Kom og veer med, nar vi afholder arets sidste
abne brugerradsmgde. Alle er velkomne og
tilmelding er ikke ngdvendigt.

Julefrokost pa Sporet (for tilmeldte)
Torsdag d. 11. december kl. 13-19

Vi inviterer til arets julefrokost her Pa Sporet,
hvor hygge, dejlig mad og julestemning er helt i
top. Det koster 90 kr. at deltage og
tilmeldingsfristen er d. 1. december. Se den
seerskilte invitation for mere info.

Lukkedage i december

Grundet juleferie og julefrokost i huset, har vi i
denne maned flere lukkedage. Det drejer sig
om falgende datoer: d. 12, 22, 25 og 26
december. Husk der altid er mulighed for at
holde borgerabent. Kontakt medarbejderne og
aftal neermere.

Studerende og elever Pa Sporet
Ergoterapeutstuderende: Der startede to nye
studerende d. 20. november.

Social-og sundhedsassistentelever: Eleverne
deltager typisk et par dage i drop-in, og er ellers
tilknyttet den individuelle socialpsedagogiske statte.
Paedagogstuderende: Der starter en ny studerende i
huset d. 1. december.

Deadline for ting til nyhedsbrev
Ting til nyhedsbrev midt i december sendes
senest d. 14/12 til hemo@rudersdal.dk. Ting til

udsendelse sammen med januar-kalender
sendes senest d. 27/12 til: jgje@rudersdal.dk

Feellesspisning

Vi hjeelpes med indkgb, madlavning og opvask.
Sodavand 7 kr.

Aftensmad 40 kr.

Tilmelding senest kl.14.30

Frokost 30 kr. Tilmelding senest kl. 10.30
Framelder du dig spisning efter de to
tilmeldingstidspunkter, skal du alligevel betale
fuld pris for maltidet.

OBS! Du kan betale med mobilepay eller kabe
klippekort som betales via indbetalingskort.

Kontaktoplysninger

P& Sporet- Huset for Fzellesskaber og udvikling
Rgnnebaervej 19, 2840 Holte

Husnummer: 72683609 (Brug altid dette
nummer til madtilmelding, og leeg gerne
besked, hvis vi ikke tager den).

Andre henvendelser kan ogsa ske til

Henriette pa 72683363 og Julie pa 72683428.
Mobilepay-nummer: 511144

Se mere om Pa Sporet pa:
www.paasporet.rudersdal.dk
Find os pa Facebook:

link til p& Sporets facebookside
samt pa Instagram:

link til p& Sporets instagramprofil

Mange hilsner os fra P& Sporet
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