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Hvor kan jeg søge julehjælp? 

 

Folkekirkens julehjælp 
Julehjælp i folkekirken uddeles af de lokale kirker. Mange kirker uddeler julehjælp for midler, 
der er samlet ind i kirken i årets løb. Det kaldes mange steder sognets menighedspleje. 
Find kontaktoplysninger til din kirke på sogn.dk 
 
Julehjælpen.dk (åbent fra 1. sep.) 
Hos Julehjælpen.dk kan alle økonomisk trængte familier i Danmark med børn under 18 år 
søge om julehjælp. Der er åbent for ansøgninger den 1. september 2025. 
Søg om julehjælp via Julehjælpen.dk 
 
Foreningen til Støtte for Mødre og Børn (åbent fra 24. sep.) 
Foreningen er en landsdækkende privat forening, som yder økonomisk eller 
rådgivningsmæssig støtte til enlige mødre eller fædre og gravide, herunder uddeler 
foreningen julehjælp. Julehjælpen er et legat på 1000 kroner. Fra den 24. september indtil 
den 1. december 2025 åbner vi for ansøgninger til julelegater. 
Læs mere og ansøg på morogbarngrant.dk 
 
Børnesagens Fællesråd (åbent fra 8. okt.) 
Er du eneforsørger og har svært ved at få råd til julen? Børnesagens Fællesråd uddeler hvert 
år julestipendier som økonomisk hjælp til eneforsørgere, der lever på lav ydelse og har 
behov for støtte i juletiden. Ansøgningsperioden er åben hvert år fra onsdag i uge 41 til og 
med onsdag i uge 46. 
Læs mere og søg om julehjælp på boernesagen.dk 
 
Mødrehjælpen (åbent fra 9. okt. kl. 10) 
Mødrehjælpen uddeler igen i år julehjælp til børnefamilier, der står i en svær økonomisk og 
social situation. Hjælpen består af et økonomisk tilskud, som skal sikre børnene en jul, der 
tilnærmelsesvis ligner andres. Ansøgning til Mødrehjælpens Julehjælp åbner torsdag den 9. 
oktober kl. 10. 
Læs mere på moedrehjaelpen.dk 

 
Dansk Folkehjælp (åbent fra 13. okt.) 

Dansk Folkehjælp uddeler julehjælp til enlige forsørgere. Der er mulighed for at søge 

julehjælp fra d. 13. oktober-17. november 2025 

Læs mere om, hvordan du kan ansøge på folkehjaelp.dk 

 

Blå Kors (åbent fra 21. okt.) 
Blå Kors uddeler julehjælp til trængende. Familier og personer, som i forvejen har tilknytning 
til Blå Kors' arbejde, vil blive prioriteret først. Der bliver åbnet for ansøgninger den 21. 
oktober 2025. 
Læs mere om Blå Kors' julehjælp her 

https://sogn.dk/
https://julehjaelpen.dk/sog-julehjaelp
https://www.enestaaendeforaeldre.dk/soeg-stoette/
https://www.boernesagen.dk/soeg-stoette/jul/
https://moedrehjaelpen.dk/forside/soeg-julehjaelp/
https://www.folkehjaelp.dk/
https://blaakors.dk/jul
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Røde Kors (åbent fra 3. nov.) 
Røde Kors’ julehjælp er til dig, som har børn under 18 år og har brug for noget ekstra hjælp 
til juletiden. Julehjælpen varierer fra afdeling til afdeling, men består hovedsageligt af et 
gavekort til COOP på en værdi af 900 kr. eller en julekurv med lækre julevarer. Der er åbent 
for ansøgninger den 3. november 2025.  
Læs mere på roedekors.dk 

 
Frelsens Hær (åbent fra 1. nov.) 
Frelsens Hærs julehjælp er en støtte til familier og enkeltpersoner i økonomisk nød, der 
typisk består af gavekort til dagligvarer samt godter og gaver til jul. Ansøgninger om 
julehjælp indsendes som regel via et ansøgningsskema på deres hjemmeside i november 
måned, hvorefter de godkendte modtagere får tildelt hjælp.  
Der er åbent for ansøgninger om julehjælp i perioden 1.-30. november 2025. 
Gå til Frelsens Hær hjemmeside 

 
Hvor kan jeg holde jul sammen med andre henne?  
 
Julevenner.dk 
Søger du et hyggeligt hjem at holde jul i? Via Julevenner.dk kan du finde nogen at holde jul 
og med. Rekordmange har allerede oprettet sig som juleven i år. Julevenner er et fælles 
initiativ af Røde Kors og Boblberg. 

Læs mere på julevenner.dk 

Juleaften i Bistrup og Søllerød den 24. december 2025 fra kl. 17.00 til 22.00 

Her arrangerer frivillige jul for unge som ældre, par eller enlige, som ikke har nogen at fejre 
den sammen med. Alle er velkomne til at fejre juleaften i Bistrup og Søllerød. Vi serverer 
traditionel julemiddag med and, flæskesteg og risalamande med mandel og gave. Vi danser 
om juletræet og synger julesange. Der er en julegave til hver - doneret af private velgørere. 
Aftenen rundes af med kaffe og julegodter. Der bliver masser af julehygge, så kom og deltag 
hvis du/I har lyst. Det eneste krav er, at du er selvhjulpen. 

Steder: 
Bistrup: Gernersalen, Birkebakken 1, Bistrup, 3460 Birkerød 
Søllerød: Søllerød Sognegård, Søllerødvej 13, 2840 Holte  
Pris: 
175 kr. pr. person 
Tilmelding senest den 5/12. 

Tilmelding til jul i Bistrup: Juleaften 2025 - Bistrup | Frivilligcenter Rudersdal 

Tilmelding til jul i Søllerød: Juleaften 2025 - Søllerød | Frivilligcenter Rudersdal 

https://www.rodekors.dk/jul/julehjaelp/soeg-julehjaelp
https://www.frelsenshaer.dk/
https://boblberg.dk/julevenner
https://frivilligcenterrudersdal.nemtilmeld.dk/510/
https://frivilligcenterrudersdal.nemtilmeld.dk/512/

